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Vernetzung von Kompetenz im Reha-Bereich
Im Rehabilitationssport erfiillen Sportvereine vielfaltige verantwortungsvollen Auf-
gaben und kooperieren auch — wie der TV Belsen (im Foto eine Reha-Sportgruppe) —
mit Reha-Kliniken. Beispiel einer erfolgreichen Vernetzung.
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Von Klaus Tappeser
| Prasident des WLSB

Gesundheit als wichtiger
Wohlfiihlfaktor im Verein

Was ist Gesundheit? Zweifelsohne ist sie das hochs-
te Gutim Leben, das es mit allen Mitteln zu bewah-
ren gilt. Jeder, der schon einmal ernsthaft erkrankt
war, weify einen gesunden Korper doppelt zu schit-
zen. Und nicht ohne Grund wiinscht man Geburts-
tagskindern ,alles Gute” und ,viel Gesundheit”.
All diese Formulierungen lassen allerdings ein Ver-
stindnis von Gesundheit durchblicken, dass zu
kurz greift: gesund als Gegenteil von krank.

Was also ist Gesundheit? Fiir die Weltgesundheits-
organisation (WHO) etwa ist Gesundheit ,ein Zu-
stand des vollstindigen korperlichen, geistigen
und sozialen Wohlergehens”. Diesem Verstindnis
folgen die Sportverbdnde in Deutschland und da-
mit auch der WLSB — aus Uberzeugung.

Auf den ersten Blick mag der Vereinssport vor al-
lem auf das ,korperliche Wohlergehen” einen di-
rekten und spiirbaren Einfluss haben. Klar: Wer re-
gelmaRig Sport treibt, bleibt fit, ist leistungsfahiger,
wird seltener krank, lebt also gestinder und dadurch
vielleicht auch ldnger. Nur: Der einsame, diszipli-
nierte Jogger im Wald diirfte in diesem Punkt nicht
weniger erfolgreich sein.

Wenn es um das geistige Wohlergehen geht, steht
der organisierte Sport sicherlich ebenso im Wett-
bewerb mit anderen Freizeitaktivitdten. Nach ei-
nem stressigen Arbeitstag kann man Zerstreuung
entweder beim abendlichen Mannschaftstraining
im Verein suchen oder auf der Massage-Liege in ei-
nem der inzwischen zahlreichen Wellness-Tempel
die Seele baumeln lassen.

In punkto ,soziales Wohlergehen” allerdings ha-
ben die Sportvereine die Nase ganz weit vorne. Im
Wettkampfsport stirken Erfolge das Selbstbewusst-
sein und bewirken gesellschaftliche Anerkennung;
im Freizeitsport erzeugt das Gruppenerlebnis die
besondere Bindung zum Verein und damit auch
zum Sporttreiben. Diesen Zweck erfiillt auch das
Sportvereinszentrum, das in dem vom WLSB ent-
wickelten Konzept als sozialer und sportlicher Mit-
telpunkt des Verein dienen soll.

Auch in den Praxisbeispielen dieses Sonderhefts
kommt die soziale Funktion der Vereine mehrmals
prominent und liberzeugend zur Sprache. Das ver-
wundert kaum: Denn erst durch das Bemiithen um
das ,soziale Wohlergehen” werden alle drei Aspek-
te von Gesundheit erfiillt, der korperliche, geistige
und soziale — ganz gleich bei welcher Sportart.
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»ES ist wichtiger, dass die kranken
Menschen mitmachen konnen¢

Der TV Belsen kooperiert mit einer Reha-Klinik zum Nutzen aller Beteiligten

eit gut drei Jahren arbeiten
S der TV Belsen und die Kur-

Klinik Bad Sebastiansweiler
im Reha-Sport zusammen. Im Ok-
tober starten TVB und Klinik mit
dem , MeTraVit” ein weiteres Pro-
jekt. Die Kooperation der Partner
aus den beiden Ortsteilen Mos-
singens (siidlich von Tiibingen)
ist Beispiel fur eine erfolgreiche
Vernetzung im Reha-Bereich - fiir
die man als Verein nicht unbe-
dingt eine Kurklinik in der Nach-
barschaft haben muss.

Mit dem medizinischen Trainings-
und Vitalcenter, kurz: MeTraVit,
erweitern Klinik und Verein glei-
chermafien ihr ohnehin schon
umfangreiches Prdventions-An-
gebot. Es werde ein in der Regi-
on ,einzigartiges breitgefachertes
Programm medizinischer Gesund-
heitsleistungen in modernen Riu-
men” geschaffen, sagt Uwe Eggert.
Die Leistungspalette des neuen
Zentrums reicht von einem moder-
nen Bewegungsbad fiir Pravention
und Reha-Sport bis zu einer mul-
tifunktional ausgestatteten Gym-
nastikhalle.

Der 43-jahrige Eggert ist in dieser
Kooperation so etwas wie Schnitt-
stelle in Person zwischen den Part-
nern: als Physiotherapeut in der
Klinik und Fachiibungsleiter so-
wie Chef der ,Reha-Sport“-Abtei-
lung beim TV Belsen. So erklart
sich die enge Zusammenarbeit zwi-
schen beiden Einrichtungen. Ne-
ben der fachlichen Kompetenz ga-
rantiert diese ,Schnittstelle” ein
reibungsloses Funktionieren und
Nutzen von Synergie-Effekten wie
auch eine schnelle Kommunikati-
on zwischen den Beteiligten — Vo-
raussetzungen fiir Gelingen und
Bestand einer solchen Kooperati-
on, betont Eggert.

Ressourcen biindeln
nitzt allen

Der 1000 Mitglieder starke TVB
bringt von seinen sechs Abteilun-
gen vor allem das besondere An-
gebot der ,Reha-Sport“-Abteilung
in die starke Partnerschaft ein. Ge-
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Ubungsleiterin
Carmen von der
Ruhr mit einer
der vielen Grup-
pen, die in Bad
Sebastiansweiler
nachhaltig be-
treut werden.
Fotos: Uwe Kolbusch

Schnittstelle einer
klugen Kooperati-
on: Uwe Eggert

meinsam versuchen beide Seiten,
ihre Ressourcen und ihr Wissen
zu biindeln, um Menschen mit
Schdden und Problemen am Be-
wegungsapparat eine wirkungs-
volle Betreuung zu bieten. Die
Ubungsleiter sind speziell fiir die
Reha ausgebildet, kommen zum
Teil aus dem Mitarbeiterpool der
Klinik. ,Hier stehen auch die Ein-
richtungen fiir die Kurse zur Verfii-
gung”, erlautert Uwe Eggert, einer
derjenigen, die die Reha-Gruppe
am 1. November 2006 auf den Weg
brachten. ,Wir in Bad Sebastians-
weiler haben ebenso Vorteile von
dieser Zusammenarbeit wie wir im
Verein”, sagt Eggert. Dann spricht
er fur die Klinik: ,Inzwischen ist
der Anspruch, den die Kassen an
uns als Reha-Klinik stellen, ver-
pflichtend. Durch die Kooperati-
on mit dem TVB kénnen wir den
Reha-Erfolg sichern und eine Qua-
litdt in der Nachsorge bieten. Das
hebt den Stellenwert bei den Kran-
kenkassen, zudem wertet es den
guten Ruf unseres Heilbades wei-
ter auf.” Das strahle natiirlich auch
auf den Verein
ab, fiigt er hin-
Zu.

Im TVB moch-
te Eggert iiber
weiterfithrende
Angebote, die
an die Reha-
Maflnahmen
anschliefen,
»ein  Angebot
fir das mittle-
re Alter” schaf-
fen. In der Kli-

L5 g

nik wie auch in der Vorstandschaft
des Vereins habe man dies vor ge-
raumer Zeit als sinnvolle Losung
erkannt, um den nachhaltigen Er-
folg der Reha und die Bindung an
den Verein zu unterstiitzen. Wich-
tiger aber sei, unterstreicht Eggert,
die soziale Komponente, ,dass die
kranken Menschen mitmachen
kénnen und wir ein Angebot fiir
unseren landlichen Raum haben”.
Ein solches zu schaffen, dafiir sei
»der Verein die Voraussetzung”, die
meisten Fitness-Studios konnten
das nicht leisten.

Reha-Sport muss
Qualitat bieten

Dabei seien die Voraussetzungen
fiir das Einrichten einer Reha-Sport-
Abteilung ,nicht ohne”, weify Fach-
mann Eggert aus Erfahrung. Die
Mitgliedschaft im Wiirttembergi-
schen Behinderten- und Rehabili-
tationssportverband (WBRS) und
damit im Deutschen Behinderten-
Sportverband (DBS) ist ebenso er-
forderlich wie der Nachweis von
ausgebildeten Fachiibungsleitern
und Abteilungsmitgliedern. Der
Rahmenvereinbarung zwischen
den Rehabilitationstragern (z. B.
Krankenkassen, Unfall- und Ren-
tenversicherungstrager, DBS) erfor-
dert zudem eine zweijdhrliche Zer-
tifizierung der Gruppen, um die
Qualitat des Angebots zu garantie-
ren. Anforderungen, die vom TV
Belsen — auch dank seiner Koope-
ration mit der Reha-Klinik — gut zu
erfiillen waren.

Uwe Kolbusch
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»oport nach Krebs ist
die frohlichste Gruppe*

ie begann vor etwa 20 Jah-
Sren mit nur einer Teilneh-

merin in ihrem ersten Kurs
»Sport nach Krebs”. Heute unter-
weist Heidrun Noll bei der Sport-
gemeinschaft Weissach im Tal im
Rems-Murr-Kreis im Schnitt 24
Frauen einmal pro Woche in gym-
nastischen Ubungen. Sie dienen
hauptsachlich dazu, die nach ei-
ner Krebsoperation eingeschrank-
te Beweglichkeit wieder in Gang
zu bringen. Doch Noll vermittelt
weit mehr: Sport als Lebenshilfe.
,Bewegung bedeutet Leben”, sagt
die Physiotherapeutin im Inter-
view mit Uwe Kolbusch.

Frau Noll, was hat Sie vor 20 Jahren
dazu veranlasst, sich speziell fiir den
Sport nach Krebs zu engagieren?

Wir haben uns seinerzeit bei Maria
Theile vom SV Fellbach das Gym-
nastikabzeichen, &dhnlich dem
Sportabzeichen, abnehmen lassen.
Sie war eine Pionierin des Frauen-
und Seniorensports und des Sports
nach Krebs in Baden-Wiirttemberg.
Maria Theile hat bei der Priifung
erfahren, dass ich Krankengym-
nastin bin und sagte zu mir, ich
solle doch bei ihrer Fortbildung
Sport nach Krebs mitmachen. Das

T

Einer der Pioniere
dieses Reha-An-

Und wie fdllt Ihr Fazit aus heutiger
Sicht aus?

Die Miihe hat sich auf jeden Fall
gelohnt. Vor allem fiir die vielen
Frauen, denen wir mit unserem An-
gebot helfen konnten. Aber auch
fiir den Verein, denke ich, und das
nicht nur wegen der zusétzlichen
Einnahmen. Immerhin haben wir
durch das Angebot auch neue Mit-
glieder gewinnen konnen.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zu-
kunft?

Jemanden, der bei mir mitmacht.
Im Verein haben wir viele lizen-
zierte Ubungsleiterinnen, die
konnten das mit einer zusatzli-
chen Qualifikation alle draufset-
zen. Vielleicht trauen sie sich das
nicht so recht. Dabei wiére es in je-
der Hinsicht eine Bereicherung fiir
sie, zumal die Gruppe , Sport nach
Krebs” meine frohlichste ist. Wohl
auch, weil die Krankheit wahrend
der Ubungsstunden fiir die Frauen
kein Thema ist. Ich habe eine da-
bei, die erhilt alle sechs Wochen
ihre Chemotherapie. Und dann
steht sie wieder da — aber wie. Da
freut sich jede, dann nimmt man
sich in den Arm. Super!

gebotes: Heidrun

tat ich dann auch. Noll engagiert Wie kann der Sport dem Menschen nach einer Krebserkrankung helfen? Wie muss

sich seit gut 20 dieser Bewegungsunterricht gestaltet sein? Und ist es moglich, die schwere Krank-
Dann haben Sie gleich losgelegt? Jahren fiir ,Sport heit mithilfe des Sports erst gar nicht ausbrechen zu lassen? Diesen und anderen
Eben nicht. Denn es stellte sich he- nach Krebs”. Fragen geht das 33. Sportmedizinische Seminar des Wiirttembergischen Lan-
raus, dass die Ausbildung zur Kran- Foto: Uwe Kolbusch dessportbundes (WLSB) am 7. November im SpOrt Stuttgart nach. Dabei stellt

kengymnastin beziehungsweise der WLSB auch sein Projekt , Sport nach Krebs” vor.

Physiotherapeutin als Vorausset-
zung nicht gentigte, da wurden
noch andere Qualifikationen ver-
langt. Nachdem ich meine Lizenz
bekommen hatte, sind wir von
jetzt auf nachher durchgestartet.
Was wir allerdings nicht wussten:
Wir sollten alles selber organisie-
ren, die Leute aufmerksam machen
auf das neue Angebot, Flyer anfer-
tigen und so weiter. Das war nicht
ganz so einfach, und anfangs beka-

Die Themen:
e Sport bei Krebs — Was ist gesichert?

* Sport in der Krebspravention

e Sport — Psyche — Krebserkrankung (Férderung psychosozialer Ressourcen durch
sportliche Aktivitat und ihre Bedeutung im Verlauf der Krankheitsbewaltigung
bei Krebs)

e Das Projekt: Sport nach Krebs im WLSB
* Worauf muss man beim Sporttreiben mit Krebserkrankten achten
* Podiumsdiskussion — Dr. Huonker

Die Workshops:
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men wir auch wenig Resonanz. Zur Workshop 1: Musterstunde: Sport nach Brustkrebserkrankung

ersten Ubungsstunde kam nur eine Workshop 2: Sport mit Handicaps wie bspw. Lymphédemen, kiinstlicher Darm-
Frau, in der zweiten Stunde waren ausgang

es dann drei. Die ersten drei Jah- Workshop 3: Gruppenbezogene Bewegungsiibungen bei Patienten mit unter-

schiedlichen Krebserkrankungen

re waren recht miithsam, dann zo
' & Workshop 4: Entspannungsverfahren am Beispiel Tai Chi

es endlich an.
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,Die Bestatigung, dass
man es hoch schafft«

eim Sportabzeichen kann
B Rudolf Bohacz niemand et-

was vormachen. Denn mit
55 nacheinander bestandenen
Priifungen ist der Maulbronner
in Wirttemberg Spitzenreiter
bei den Sportabzeichen-Wieder-
holern. Damit lag der 75-Jahrige

2008 nur um fiinf Auszeichnungen
unter dem deutschen Rekord.
Sportminister Helmut Rau wiir-
digte die Verdienstvollen bei der
Auszeichnung fiir ihre , auflerge-
wohnlichen sportlichen Leistun-
gen im Wettbewerb ,Olympia fiir
jedermann’“.

»Wer Sport treibt, ist frohlicher und
optimistischer als andere”, zitier-
te Rau Martin Kessel, einen Nach-
kriegsschriftsteller und Georg-
Bichner-Preistrager. Zu diesem
Eindruck kommt man auch, wenn
man Rudolf Bohacz kennen lernt,
den drahtigen und noch topfitten
Sportsmann aus Maulbronn.
Marathon sei er tibrigens auch ge-
laufen, oftundseinerzeitnochohne
Hightech-Laufschuhe, erzdhlt der
75-Jahrige und blickt stirnrunzelnd
auf die Knie. ,Die haben dabei 'was
abgekriegt”, sagt er. Kein Grund
fiir den Sportbegeisterten, sich
nun komplett aufs bewegungsar-
me Altenteil zurtickzuziehen. Um-
gestiegen ist er inzwischen weitest-
gehend auf das (Sport-)Rad. Das

Kultusminister Helmut Rau hat
am 27. April 253 Sportlerinnen
und Sportler aus Baden-Wiirttem-
berg ausgezeichnet, die das Sport-
abzeichen des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes (DOSB) im
vergangenen Jahr zum 30. Mal
oder haufiger erworben haben.
,Die Sportler sind ein Vorbild an
Fitness und Ausdauer. Sie zeigen,
wie man mit Freude an der Be-
wegung etwas fiir die eigene Ge-
sundheit tun kann*“, sagte Rau bei
einem Empfang der Sportler im
Stuttgarter Neuen Schloss. Nach

SPORT in BW 06.1/2009

Auf stolze 55 Ab-
zeichen in Folge
bringt es Rudolf
Bohacz.

Foto: Uwe Kolbusch

Laufen kann er
dennoch nicht
lassen - mitt-
lerweile sind
es allerdings
weniger Kilo-
meter und das
auf moder-
nen (kniescho-
nenden) Soh-
len. Begleitet
wird er bei Rad-
und Lauftreffs
auch von Ehe-
frau Annema-
rie, die selbst
schon stolze
38 Mal die An-
forderungen
fiir das Sportabzeichen erfiillt hat.
»Bei uns treibt die ganze Familie re-
gelmaRig Sport, und zum 30. Mal
machen wir das Familien-Sportab-
zeichen”, sagt ihr Mann. Auf die-
selbe Anzahl kommt die 51-jdhri-
ge Tochter.

Am Anfang
nur aus Gaudi

Bohacz hat 1953 als Aktiver des
TV Miihlacker sein erstes Sportab-
zeichen gemacht, erinnert er sich.
»Wir haben es ganz interessant ge-
funden®, erzdhlt er und spricht
von nur fiinf Sportarten, die da-

WLSB-Vizeprisi-
dentin Elvira
Menzer-Haasis,
Leiterin des Lan-
desbiiros Ehren-
amt, und Kultus-
minister Helmut
Rau ehrten die
beiden Sportab-

226 geehrten Personen im vergan-
genen Jahr konnten dieses Mal 253
Auszeichnungen vergeben werden
- ein Rekord. Zwei Sportler erreich-
ten bereits das 55. Abzeichen, der
Maulbronner Rudolf Bohacz und
Gerhard Wacker aus dem badi-
schen Edingen.

zeichen-Wieder-
holer Gerhard
Wacker (2.v.l)
und Rudolf Bo-

hacz (3. vl.).
Foto: Kultus-
ministerium

mals angeboten wurden, um das
Abzeichen zu erlangen. ,Heute hat
man mehr Auswahl bei den Diszip-
linen, also auch Radfahren, 20 Ki-
lometer.” Gut fiir ihn nach seiner
Knie-Operation, nach der ein Arzt
ihm tibrigens geraten hatte, mit
dem Sport aufzuhoren.

In seiner aktiven Zeit war der
Werkzeugmacher-Meister Turner
und Leichtathlet im Miihlacker
Turnverein, spater beim TSV Maul-
bronn mit in der Vorstandschaft
als Abteilungsleiter fiir eben diese
Disziplinen sowie Kunstturnwart
und Ubungsleiter im Gerit- und
Kunstturnen. Zum Sportabzeichen
sei er jedoch iiber die Leichtathle-
tik gekommen. Da habe man beim
ersten Mal ,,aus Gaudi mitgemacht
als Aktiver”, grinst der 55-malige
Wiederholer, der es mit 37 Jahren
schon ,zum Goldenen“ brachte.

Bemiihen um Fitness
und Gesundheit

Was treibt ihn heute um, was ist
seine Motivation, sich immer wie-
der aufs Neue den Herausforde-
rungen der Breitensport-Fitness-
prifung zu stellen? ,,Wer sich den
Bedingungen des Sportabzeichens
stellt und es erfolgreich ablegt, der
hat sein ernstes Bemiihen um seine
Gesundheit und seine Fitness un-
ter Beweis gestellt, ohne die Kom-
ponenten Spaf und Freude an der
Bewegung zu vernachlissigen”, er-
zahlt Bohacz. Vor allem sei es im-
mer wieder ,die Bestdtigung, dass
man es noch schafft”. Und es soll
noch eine Weile so weitergehen.
Nur will er nicht mehr, wie einst in
Miihlacker, erst Ende Oktober, An-
fang November zur Schwimmprii-
fung. Es war damals richtig kalt im
Freibad, das eigentlich schon ge-
schlossen war. Mit ,Hangen und
Wiirgen“ und ,auf den letzten
Driicker” habe er die geforderten
300 Meter (heute 200) geschafft,
erkldrt Bohacz. Der Vereinskame-
rad, der die Priifung abnahm, sag-
te anschliefRend: ,Ndchstes Jahr
bringst 'n Eispickel mit.”

Uwe Kolbusch
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Der VfL Neckargartach hat den Schwerpunkt in seinem Gesundheitssport-
angebot auf die dltere Generation gelegt

tanden Sie schon einmal auf
Seinem »Labyrinth”? Auf ei-

nem, nicht in einem! Aus Kin-
dertagen werden viele das Spiel
noch kennen, bei dem man mit
geschickten Hdnden kleine Ku-
geln durch Rinnen ins Ziel fiihren
muss. Die Kursteilnehmer von Ul-
rike Schiele missen in ihrer Se-
niorensportgruppe beim VfL Ne-
ckargartach diese Aufgabe mit
vollem Korpereinsatz |6sen. Dazu
stehen sie allerdings breitbeinig
auf einem groRen Brett, das auf
einer runden Unterlage aufliegt
und deshalb gehérig ins Wanken
kommen kann. Geschult werden
dabei unter anderem Motorik und
Gleichgewichts-Sinn — beispiels-
weise als Sturzprophylaxe.

Um den Sport fiir Altere und den
Gesundheits-Sport bemiiht sich
der VfL in Neckargartach, einem
am nordlichen Stadtrand gelege-
nen Teil Heilbronns, nicht erst
seit gestern. 1987 wurde der V{L-
Seniorentreff gegriindet — inzwi-
schen eine eigene Abteilung des
Vereins — und vor etwa 30 Jahren
habe man als erster Verein hier im
Stadt- und Landkreis schon mit
Sport nach Krebs angefangen, er-
innert sich Ubungsleiterin Ulrike
Schiele. Mittlerweile findet sich
unter dem Motto , Aktiv dlter wer-
den” im umfangreichen Kursange-
bot des heute 1800 Mitglieder zah-
lenden Vereins einiges, das genau
zugeschnitten ist auf die Uber-50-
Jahrigen. Der Titel des VfL-Kurs-
programms zum Gesundheits- und
Rehasport und dem Sport mit Al-
teren gibt das Motto vor: Sich be-
wegen ein Leben lang.

Den , Gesundheitssportlern” steht
eine Palette von ganz speziellen
Kursen offen: Sport mit Diabeti-
kern, nach Krebs (auch fiir Rheu-
ma- und Arthrose-Patienten),
nach Schlaganfall und bei einge-
schriankter Mobilitdt, ferner die
Sturzprophylaxe sowie Bewegung
trotz Osteoporose und bei Lun-
generkrankungen, letztgenann-
tes Sport-Angebot in Kooperation
mit einer Selbsthilfegruppe. Viele
Moglichkeiten also fiir den Sport
mit gesunden und kranken Alte-
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Ubungsleiterin
Ulrike Schiele.

Wackelige Sache:
das "Labyrinth"
zur Schulung des
Gleichgewichts-
Sinns.

Fotos: Uwe Kolbusch
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ren in Neckargartach (und Um-
gebung) von ,Locker vom Ho-
cker mit Herz und Verstand” tiber
»Schon-Walking“ bis ,Fit und Fun
fiir Manner”. Die meisten der Kur-
se sind ausgezeichnet mit Giitesie-
geln wie , Pluspunkt Gesundheit”,
»Sport pro Gesundheit” oder ,Ge-
sund und Fit im Wasser*“.
Fachiibungsleiterin Ulrike Schie-
le, die 2006 und 2007 Deutsche
Meistern im ,Diskus griechisch”
war, trainiert an diesem Morgen in
der Neckarhalle in Neckargartach
mit einer ihrer Gruppen, einer ge-
mischten, mit Schwerpunkt Gleich-
gewichts-Training, wie sie erklart.
Gemischt ist die Gruppe nicht nur,
was weiblich und maéannlich be-
trifft. Zu ihr gehoren ebenso Ge-
sunde wie Kranke - eine besonde-
re Herausforderung fiir die gelernte
Sportwissenschaftlerin und -thera-
peutin. Unter ihrer Anleitung vi-
brieren die ,Stabys”, oder es wird
(mit geschlossenen Augen) auf den
»Aerosteps” oder hochkonzentriert
auf den ,Labyrinthen” balanciert.
Alle im Kurs sind 60plus und (in-
zwischen) Vereinsmitglieder. ,Die
meisten werden
es nach einer ge-
wissen Zeit von
selbst”, freut
sich die Leiterin.
Dem Verein ge-
lingt es also, die
Kursteilnehmer
in das Vereins-
leben zu integ-
rieren.

Der soziale Aspekt

ist wichtig
Alle gehen mit Elan und einer an-
steckenden Frohlichkeit zu Wer-
ke —was doch erstaunt, wenn man
von dem einen oder der anderen
in der Gruppe erfiahrt, wie sehr sie
von Krankheit geplagt waren oder
noch sind. Beispielsweise die bei-
den fritheren Kindergirtnerinnen
Renate D. und Gisela W. mit ihren
berufstypischen Riicken- und an-
deren Leiden. ,Nach 37 Jahren im
Kindergarten ist man ,etwas’ ange-
griffen”, sagt eine von ihnen. Auch
Minner mit Osteoporose sind da-
bei. Manner? ,Die holen da auf, so
wie die Frauen beim Herzinfarkt”,
weifd Sportwissenschaftlerin Schie-
le. Als sie studierte, sei die Quo-
te bei eins zu zehn gelegen, erldu-
tert sie, jetzt sei das Verhiltnis bei
eins zu drei.

Besser Verein als
Rheuma-Liga
Renate D., eine der Kindergirtne-
rinnen, war zuvor in der ,Rheu-
ma-Liga”, einer vom Arzt ver-
schriebenen = Reha-Mafinahme.
yLlrgendwann hat’s die Kranken-
kasse nicht mehr genehmigt”, er-
zdhlt sie mit immer noch leich-
tem Groll. Sie fiihlte sich dank
einer viel gepriesenen Gesund-
heitsreform ,,allein gelassen”. Zu-
stimmendes Fluchen in der Grup-
pe! ,Bei der Krankenkasse haben
sie gesagt: ,Sie wissen ja jetzt, wie
die Ubungen gehen, da kénnen
sie es ja daheim machen’”, sagt
Renate D. und ist jetzt richtig
sauer. ,Meine Rente ist nicht so
hoch, dass ich mir teure Sport-Kur-
se leisten kann.” Auflerdem habe
ihr die ,Rheuma-Liga” nichts ge-
bracht gesundheitlich, erklart sie
den Wechsel zum VfL Neckargar-
tach. Eine andere aus der Gruppe,
der es mit der Kasse nicht anders
erging, pflichtet ihr bei: ,,Wie soll
ich Herzsport allein zu Hause ma-
chen?” Gnadenlos ginge es da zu
bei den Kassen, merkt einer der
Minner aus der 60plus-Sportgrup-
pe in der Neckerhalle ebenfalls ver-

argert an.
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Qualitat ist die
beste Werbung

Das richtige Angebot fiir sich hat-
te Renate D. eigentlich nicht di-
rekt in einem Verein gesucht. In
der Zeitung habe sie von den Kur-
sen des V1L gelesen. ,Ich durfte zur
Probe kommen, und mir hat’s ge-
fallen.” Sie ist geblieben und Mit-
glied geworden und kann sich ,,ih-
ren Sport” jetzt finanziell leisten.
Ihr Mann, einer der , Gesunden”
in der Gruppe von Ulrike Schiele,
begleitet sie zu den Kursen.

Und wie kam Gisela W. zum Verein
und in die Gruppe? Alle lachen. Sie
sei schon ewig im VfL, habe dort
frither Handball gespielt, bevor die
Krankheit sie zu ,,Aqua-Nudeln”,
Walking und ,Staby“ brachte. Sie
ist die Mutter der Ubungsleiterin,
kam aber ,auch wegen der Kasse“
zu diesem Kurs, wie sie leicht an-
gesduert sagt.

Nicht nur von der Mama bekommt
Kursleiterin Ulrike Schiele positi-
ve Riickmeldungen. ,Dass es den
Leuten viel besser gehe, dass sie
weniger Schmerzen hatten, daher
weniger (Schmerz-)Medikamente
brauchten und wieder besser schla-
fen konnten”, zdhlt Ulrike Schie-
le die erfreulichen Wirkungen ih-
rer Ubungsstunden auf. Wenn die
Leute diese positiven Erfahrungen
weitererzdhlten, sei das die beste
Werbung fiir den Senioren- und
Gesundheits-Sport im Verein. Da-
mit haben die (Werbe-)Flyer zwar
nicht ausgedient, aber der Verein
braucht lange nicht mehr so in-
tensiv die Werbetrommel fiir sei-
ne Kurse zu rithren, wie das frither
der Fall war.

So iippig wie beim VL Neckargar-
tach scheint das Sport-Angebot
fiir Altere, fiir Gesundheits- und
Reha-Sport allerdings nicht tiber-
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60 plus: Ulrike
Schiele (4. von

Gruppen in der

SPORT FUR ALTERE

Lebensfreude mit  3]] 7y sein. , Wir wissen, dass die

Leute, die hier sind, zum Teil lan-
ge gesucht haben. Einer bei der
Minner-Gymnastik hat zwei Jah-
re nach einem solchen Angebot
gesucht”, erzahlt Ulrike Schiele. Zu
den medizinischen kommen oft
auch soziale Griinde hinzu, die die
Menschen zum Gesundheitssport
motivieren. In ihrer Gruppe etwa
seien fast alle schon verwitwet, da
spielten der Kontakt, die Gespra-
che, der Frohsinn und das gemein-
same Lachen in der Gruppe eine
wichtige Rolle. Die Ubungsleiterin
hat von einer der dlteren Damen
in den vielen V{L-Gruppen gehort,
die gesagt haben soll: ,Ich weify
nicht, wie oft ich in der Woche la-
che, einmal aber ganz bestimmt:
am Dienstagmorgen!“ Bei ihrem
Seniorensport im V{L.

links) mit einer
ihrer Senioren-

Neckarhalle.

Lizenzausbildung Ubungsleiter C

»Sport mit Alteren”

Beginn der Ausbildungsreihe 2009/2010

Termine: 12. bis 15. Oktober (Grundlehrgang LG-Nr:
09/098); 2. bis 5. November (LG-Nr: 09/114)

Ort: jeweils Sportschule Ruit

Teilnehmer: Personen ohne UL-Lizenz, die sich im
»Sport mit Alteren” engagieren und sich eine umfas-
sende Grundlage erarbeiten mochten.

Inhalt: Der WLSB bietet in Kooperation mit mehreren
Fachverbanden auch 2009/2010 die ,,modulare” Li-
zenzausbildung UL C ,Sport mit Alteren” an. Inhalt-
licher Schwerpunkt ist die Vermittlung allgemeiner
Grundlagen fiir den Sport mit Alteren sowie der Erwerb
spezieller Handlungskompetenz in mehreren sportart-
bezogenen Ausbildungsbausteinen (Details im aktu-
ellen WLSB-Bildungsbrogramm oder im Internet unter
www.wlsb.de / Breitensport / Sport mit Alteren).
Teilnahmegebiihren: 190 Euro fiir Grund- und Ab-
schlusslehrgang (inkl. Priifungsgebiihr), und die Wahl-
module der kooperierenden Verbande.

Anmeldung: WLSB-Geschiftsstelle, tiber Sportfachver-
bande an WLSB-Geschiftsstelle

Hinweis: Der Abschlusslehrgang findet im 4. Quar-
tal 2010 statt.

Z

Wiirttembergischer
Landessportbund e.V.
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Mit Herz und Seele
fiir die Leute da sein
Anderen Vereinen, die ihr Ange-
bot im Gesundheits-, Reha- und
Senioren-Bereich erweitern wol-
len, gibt Ulrike Schiele einen aus
ihrer Sicht wichtigen Rat. ,Es soll-
te nicht darum gehen, dass man
mehr Leute kriegt. Der Verein
sollte schauen, ob es in sein Profil
passt”, mahnt die Fachfrau. Prakti-
sche Tipps hat Ulrike Schiele auch
auf Lager: ,Aufpassen muss man
bei den Abrechnungen. Das ist
bei jeder Krankenkasse anders, da
kann man gerade am Anfang viel
falsch machen.”

Eine grofRe Sporthalle sei nicht no-
tig fiir den Start in den Gesund-
heits- und Seniorensport-Bereich,
geeignete Ubungsleiter wohl. ,Die
miissen davon tiberzeugt sein und
es nicht machen, um Geld zu
verdienen. Das merken die Leu-
te”, sagt die engagierte Trainerin
und gibt damit ihre eigene und
die Motivation ihrer Kolleginnen
beim V{L weiter. Sport, Bewegung
und das Wohlergehen der Leute
stehen ganz klar im Vordergrund:
Alle sollen beim V{L Sport machen
dirfen, solange sie herkommen
konnen. Und wenn Letzteres aus
gesundheitlichen Griinden nicht
mehr funktioniere, springen die
Kursleiter auch auf ungewohnli-
che Art als ,Bewegungsforderer”
ein - indem sie etwa Sportgera-
te fiir das Training zu Hause ver-
leihen.

Und da ist ja noch diese wackelige
Sache mit dem Labyrinth. ,Es ist
faszinierend, wenn die Leute auf
dem Labyrinth stehen. Sie verges-
sen dann alles um sich herum und
merken gar nicht, wie viel sie in
dem Moment fiir sich tun.”

Uwe Kolbusch
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